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行政書士事務所 :Terroir 鎌田 様 による
第8回住まいるカフェ：「終活・生前対策の全体像」開催報告

協力：新宿区社会福祉協議会

時間：10：00～11：30（9時30分開場）

場所：ワイム貸会議室 高田馬場 3階（Room3D)
新宿区高田馬場1-29-9 TDビル3F

＊ オンライン 参加者 募集！ ＊
Google meetを使ってオンライン住まいるカフェを体験してみませんか。
参加ご希望の方は 9/22(木) までに gu-jimu@jsb-g.co.jp 迄メール又は
TEL：0120-318-165 「高齢者住宅情報プラザ」までご連絡ください。

株式会社Salud 中浜 様(ケアマネ) に教えていただきます。

みんなで考えよう！「より良い老後の過ごし方」 を開催します。

★皆さん、残りの人生をより良く過ごしたいと思いませんか？

「終活」＝「人生の終わりのための活動」の略！

前回に引き続き、「終活」がテーマですが

次回は、具体的に残りの人生をより良く過ごすためのヒントをお教えいただきます。

なかなか言葉にしづらい残りの人生への価値観や、「老いへの不安」など

ケアマネージャーを講師としてお招きして、ご参加いただいた皆さんと

ディスカッション形式で行います。

是非、ご家族やお友達をお誘いいただき、思いっきり、おしゃべりしてみましょう！

楽しい時間が共有できますように。

＜親が意識しておくべきポイント＞

家を継ぐもの、親の面倒を看たものが

全てを相続する・・・とはならない現代。

だからこそ・・・・・

遺言書を活用して、家族間のトラブルを

回避するために検討しましょう！

梅雨明けが異常に早かった今年も、あっという間に7月となり、再び、新型コロナウイルスの感染拡大が心

配されている状況の中ではございましたが「第8回住まいるカフェ」を会場７名、オンライン17名の計24名の

参加者によって、開催いたしました。

色々とご協力いただきました新宿区社会福祉協議会 様には感謝申し上げます。

当日、開始時に激しい雨が降る中、皆さまにお越しいただき、講師及び、参加者が高田馬場にご
ざいます貸会議とオンラインを繋いでのハイブリット形式のサロンになりました。

今回は、「終活」という言葉が流行りだして、もう10年近く！知らない方がいないのではないかと
思うほど、よく耳にするようになりました「終活」をテーマに、行政書士事務所：Terroirの鎌田様より、
特に「法律」絡みのお話をしていただきました。

特に「遺言書」については、子供側から、作成してほしいとは言いづらいもの。

だからこそ、親が、自分たちに「もしもの時」が訪れた場合にも、家族の絆が壊れないように準備し
ておくことができるというお話でした。ちなみに財産が無いので・・・というのは関係ないということに
もビックリ！

※道路をはさんで、ビルの反対側には

「しゃぶしゃぶバイキング」があります。


