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時折、汗ばむ陽気も感じ始めた５月！新型コロナウイルスの感染拡大も少し停滞気味の状況の中、

「第7回住まいるカフェ」を会場10名、オンライン7名の計17名の参加者によって、開催いたしました。

色々とご協力いただきました新宿区社会福祉協議会様には感謝申し上げます。

前回より、講師及び、参加者が高田馬場にございます貸会議でのリアル講座となりました。

今回は今や、生活に欠かすことのできないスマートフォンをもっと、楽しく使いこなせるように

なりたいという皆さまに集まっていただき、NPO「竹箒の会」の講師をお招きして、実際に

デモ機のスマートフォンで操作をしてみていただきました。

今まで、なかなか怖くて、触れなかったアプリや、LINEなどにも挑戦してみました！

講師の分かり易い指導のもとに盛り上がりました。

NPO 「竹箒の会」 による
第7回住まいるカフェ：「やさしいスマホ教室」開催報告

協力：新宿区社会福祉協議会

時間：10：00～11：30（9時30分開場）
*以前より、開始時間が30分早くなります。

場所：ワイム貸会議室 高田馬場 3階（Room3D)
新宿区高田馬場1-29-9 TDビル3F

スマホが使いこなせると、お友達や離れて暮らす家族とも

今までより気軽にコミュニケーションが取れて、楽しみが増える。

もちろん、デメリットもキチンと理解して使いこなすことが大切！

＊ オンライン 参加者 募集！ ＊
Google meetを使ってオンライン住まいるカフェを体験してみませんか。
参加ご希望の方は 7/15 (金) までに gu-jimu@jsb-g.co.jp 迄メール又は
TEL：0120-318-165 「高齢者住宅情報プラザ」までご連絡ください。

行政書士事務所 Terroir 鎌田 様に教えていただきます。

今日でわかる！「終活・生前対策の全体像」 を開催します。

★皆さん、最近よく「終活」という言葉を耳にしませんか？

「終活」＝「人生の終わりのための活動」の略！

えっ、自分の死後のための準備をするってこと？ いいえ、違います。

「これからの人生をより良く生きるために、

一旦、自分の人生を整理して、見直すこと」です。

次回は・・・

今まで見逃してきた自分の身の周りのことを

少し法的な観点から教えていただきます。

※道路をはさんで、ビルの反対側には

「しゃぶしゃぶバイキング」があります。


